
Yoga und Ayurveda-Basen-Fasten 
 
Termine: 13.4.-19.4.2024 
      31.8.-  6.9.2024         
 
Kosten: 
 
Übernachtung p.P. im Einzelzimmer 374,00€, 
im Doppelzimmer 344,00€ 
(6 ÜN, Küchenbenutzung, Seminarraum)  
  
Seminargebühr                   460,00€ 

 
 

Mit der schriftlichen Anmeldung und der Zahlung  
der Seminargebühr ist die Anmeldung verbindlich.  
Die Plätze werden in der Reihenfolge des  
Eingangs der Zahlungen vergeben.   
 
 
Zahlungsweise: 
Seminargebühren an  
Evelin Pöttrich,            
IBAN: DE59 1203 0000 1009 1426 45,  
Kennwort: Ayurveda-Basen-Fasten + Yoga 
 
Die Kosten für die Übernachtung entrichten Sie 
nach Rechnungslegung durch das Kloster 
Marienstern 
 
 
Stornierung:  
bei einer Absage innerhalb  
einer Woche vor Seminarbeginn werden 80%,  
bei Absage zwischen 1 Woche und 1 Monat 50%  
und zwischen 1 und 2 Monaten 30% der Kosten  
für Seminar/ ÜN + Verpflegung in Rechnung  
gestellt bzw. einbehalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Hiermit melde ich mich zum verbindlich zum 

 
Yoga und Ayurveda-Basen-Fasten  
 
vom _________________________an. 
 
Bitte informieren Sie mich über 
 

 Anfallsleiden 
 entzündliche Prozesse im Verdauungstrakt 

z.B. Reizdarm 
 Diabetes 
 falls Sie Psychopharmaka nehmen 
 Chronische Erkrankungen 

 
 
____________________________________ 

 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich das 
Risiko für die Teilnahme am Basenfasten selbst 
trage und die Teilnahmebedingungen als verbindlich 
anerkenne. 
 
Name_______________________________ 
 
 
Adresse______________________________ 
 
 
Email________________________________ 
 
 
Telefon_______________________________ 
 
 
 
Datum, Unterschrift 
 

Bitte ausfüllen und senden an: Evelin Pöttrich, Heideweg 3, 
09518 Mauersberg oder epoettrich@yahoo.de 

 
 


